JEDILNIK APRIL

DOP. POP. MALICA
Z L
AJTRK MALICA KOSILO
_ Hibiskus &aj, hrenovka, kruh Goveji golaz (vsebuje: 1a), polenta, _
Ponedeljek | i, ymecke peci (vsebuje: 1a, 1b), Sadje/ zelena solata z bucnim oljem, Skuta s sadjem
31.3.2025 ajvar zelenjava breskov nektar + voda (vsebuje:7)
B ¢aj z li v . .
. e_zgov caj = mpno, . Juha iz bucke in blitve (vsebuje:7),
Torek sirni namaz (vsebuje: 7,10), Sadje/ : ) i .
. . i ) ; Ajdov* skutni cmok (vsebuje: 1a,3,7), Banana, kivi
1.4.2025 | ovseni kruh z manj soli (vsebuje: | zelenjava . v v v _
. jaboléna cezana (vsebuje: 7)
1a, 1c), list solate
L ] Cemazeva* juha z zlatimi kroglicami
Otroski ¢aj, sunka v ovitku- )
Sreda Ino Zivil botki kruh | Sadie/ (vsebuje: 1a,3,7), Hrugka. italiiansk .
2 4.2025 varova'no Zivi oI;_sIo Ic(:s i kru zelenJ'ava krompirjeva musaka (vsebuje: 1a,7), rus ("c/us,e;)tuaeg:r;syc)lseC|vo
(vsebuje: lféjjézje.'i; umara ] solata ledenka s koruzo in oljénim oljem Je: 2802y
Bela kava (vsebuje: 1e,7),
Cetrtek malinov skutn;)namaz (vsebuje: Sadje/ Segedin zelje s svinjskim mesom (vsebuje:1a,7), PsSenic¢no pecivo s sirom
3.4.2025 irin mesani ;(ruh (vsebuje: zelenjava krompir v oblicah, (vsebuje: 1a,6,7), cesnjev
P i 0, melona ve: 100 % bio jabol&ni sok+voda paradiznik
Potek Otroski &aj, tunin namaz sadie/ Para_dlzn_lk?vva JuI?a z rlbangvkaﬁo (vsebuje': 1a,3),
—_ (vsebuje: 4,7), ovseni mesani J_ zelenjavni riz po kitajsko s cv:lc_erlko_ (vsebuje: 6,11) Sadno zelenjavni kroznik
4.4.2025 zelenjava zelena solata z bucnim oljem

kruh (vsebuje: 1a,1c), redkev
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ZAJTRK DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA
Ponedeljek Bela kava (vsebuje: 1e,7), . Juha milijonka (vsebuje: 1a,3), Grozdje,
7.4.2025 maslo (vsebuje: 7), med, kruh Sad]_e/ svinjska pecenka v ¢ebulni omaki, pirini keksi
iz kmeéke peéi (vsebuje: zelenjava zdrobov* cmok (vsebuje: 1a,3,7), (vsebuje: 1c,1¢ med)
la,1b), jabolko paradiznikova solata s fizolom
Sadni ¢aj, veczrnata K %izerikina iuh
y - . remna Cicerikina juha s porom
Torek zemlja (vsebuje: 1a,1b,1c,1¢,6), Sadje/ svaliki z makom(?/sebu'e' I;a 3.7) ! Domac¢ zeliscni poliek*
8.4.2025 z mocarello (vsebuje: 7), zelenjava J - Jer e r (vsebuje:1a,3,7),
paradiznikom in baziliko (vsebuje: 12,3,7,8) naravna limonada
domac kompot
Sreda Planinski ¢aj, mesno L . ) _
9.4.2025 zelenjavni namaz (vsebuje: SadJ_e/ _ *Bucvna JUf_l?vZ Vvll_\_lanCl (vsebUJ_e: 12,3,7),s _ Domaé vanilijev puding,
7,10), sobo&ki kruh (vsebuje: zelenjava ajdova* kasa s plscanqim mesom in zelenjavo, bio malinov preliv
1a,1b) rdeca pesa
Hibiskus caj, liptauer . . . .. Navadni jogurt* (vsebuje:
Cetrtek namaz (vsebuje: 7), koruzni Sadje/ Ricet (vsebuje:1a,1e), kruh iz kmecke peci (vsebuje: 7), koruzni in ovseni
10.4.2025 kruh z manj soli zelenjava 1a,1b), domac buhteljn iz pirine moke® kosmi&i* (vsebuje: 1¢, 1e),
(vsebuje:1a), kisla kumara (vsebuje: 1a, 1¢, 3,7) jagode
(vsebuje: 10)
Mlec¢na* prosena kasa* in Cvetacna juha s kruhovimi kockami (vsebuje: 7),
Petek posip iz kakava in orehov Sadje/ testenine z lososom in bu¢kami v kremni omaki
11.4.2025 (vsebuje: 6,7), suhi jabol€ni | zelenjava (vsebuje: 1a,3,4,7), Banana, jabolko

krhlji (vsebuje: 12)

zelena solata z motovilcem in bucnim oljem
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ZAJTRK DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA
] Bistra juha z jetrnim cmokom in korenckom
P deljek Bela kava (vsebuje: e, 7), 1 (vsebuje:1a,3,6,7,9), makaroni s Spargljevo* omako
Lzejze— veczrnata zemlja (vsebuje: 1a, Sad]_e/ voentIe: 8,0, ’b ! 1a 37 sesello(l'agn]a eéenka iz Jabolko, medena melona,
14.4.2025 1b, 1c, 1e,6), SiF (vsebuje: 7), zelenjava (vsebuje: 13, 3,7), 3 J . P grissini (vsebuje: 1a,7)
. v . v govejega mesa* (vsebuje: 1a,3,6,7),
cesnjev paradiznik .. .
zelena solata z bucnim oljem
Torek Otroski Caj, Spinacni namaz sadie/ Brokolijeva juha vodnimi Zliéniki*
15.4.2025 (vsebuje: 3,7), ajdov kruh a J_e (vsebuje:1a,3,9), Polentin &ips, paprika
e (vsebuje: 1a), koren€kove zelenjava palacinka z jagodno marmelado (vsebuje: 1a,3,7),
palé¢ke/redkev 100 %jabolcni sok+voda
Mleko (vsebuje: 7),
Sreda Skutni namaz s kislimi Sadje/ Paradiznikova juha z rizem (vsebuje: 1a), A Kivi
16.4.2025 kumarami (vsebuje: 7,10), zelenjava mesna lazanja (vsebuje: 13,3,7), nanas, kivi
ovseni kruh z manj soli bio rdeca pesa
(vsebuje: 1a, 1c), pomaranca
Metin ¢aj z limono, . v . . .
. Siceriki v Sadi Goveja* golazeva juha s krompirjem in
Cetrtek Cl(;(ec:‘;e;né::ﬁazi:igekieu':"m |a J_e/ vlivanci*(vsebuje: 1a,3), PSeni¢no pecivo z makom
17.4.2025 , P . zelenjava rizev narastek z jaboléno &ezano (vsebuje: 1a,6,7), pis€ancja prsa
(vsebuje:1a, 1b), Kisla paprika o
_ (vsebuje:1a,3,6,7)
(vsebuje: 10)
PSenicni* zdrob na mleku > 3 % T : .
; h kruh kock 1 Y . .
Petek (vsebuje: 1a, 7), suhe fige Sad]_e/ Cemaz_eva juna s kru o_vum| oc aml' (vsebuje: 12), Pomaranca, ovseni keksi s
18.4.2025 zelenjava paniran novozelandski repak (vsebuje:1a,3,4,7),

(vsebuje: 12)

kitajsko zelje in krompir z oljénim oljem

sadjem (vsebuje: 1a,1c,3)
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ZAJTRK DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA
Ponedeljek .
21.4.2025 VELIKONOCNI PONEDELJEK
Planinski ¢aj z limono,
Torek rezina sira (vsebuje: 7), kruh Sadje/ - L y o
22.4.2025 iz kmecke peci (vsebuje: g Ohrovtova enoloncnica z zli¢niki in leco, Grisini (vsebuje: 1a,7,11),
1a,3,6,7,11), kisla kumara SRR domace jogurtovo pecivo s sadjem (vsebuje: 1a,3,7) zelenjavni kroznik
(vsebuje:10)
Bela kava (vsebuje: 1e,7), Goveja juha z ribano kaso in korenckom
Sreda kisla smetana* (vsebuje: 7), Sadje/ (vsebuje:1a,3,9), govedina stroganof (vsebuje:1a,7), Domaé iaboléni zavitek
23.4.2025 bio slivova marmelada z zelenjava pirini rezanci* (vsebuje: 7), (vsibuje: 13,3,7)
jabolki, ovseni mesani bio rdeca pesa "
kruh(vsebuje: 1a,1b), ananas
Hibiskus ¢aj, domaca
Cetrtek zelenjavna pasteta, ajdov Sadje/ Stefani peéenka (vsehuje: 3), Bio kefir breskev (vsebuje:7),
24.4.2025 kruh (vsebuje: 1a,1b), list zelenjava pire krompir (vsebuje: 7), koruzni in ovseni kosmici*
solate Zeljna solata s paradiznikom (vsebuje: 1c,1¢&)
Osmukan mocnik iz Bistra juha s korenckom in zdrobovimi* Zlicniki
Petek polnozrnate moke, suSene | gadje/ (vsebuje: 1a,3,9), piS€an€&ji paprikas
25.4.2025 brusnice (vsebuje: 12,3,7), | zelenjava (vsebuje: 1a,7), mlinci (vsebuje:1a,3), Banana, melona

jabolko

strocji fizol in korencek v solati z bucnim oljem
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ZAJTRK DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA
. Mlecni riz s cimetom in . Bistra juha s kore@c?kom In testeninami Pecivo z buc¢nicami
—J_Z(:andzi)lzesk rozinami Slad]_e/ svinjski Iistié(iv\sleL;LIUi(\el.cj\ffclxgr)r;aki (vsebuje:?) (vsebuje:1a,6,7),paprika,
4. . zelenjava vsebuje:7), . -
(vsebuje: 7), melona ekoloski polsiroki rezanci korenje (vsebuje: 1a), bio naravna limonada* 2
zelena solata s sonc¢ni¢nim oljem meto
Mle_ko (Vsetfuje" % Sparglieva* juha z zlatimi kroglicami (vsebuje: .
Torek sadni skutni namaz sadje/ 18,3,7) Sadni pinjenec
20.4.2025 (vsebuje: 7), ) o . U bezeg/limona (vsebuje: 7),
ovseni kruh z manj soli zelenjava Ribje krogllce:vs para'dlznlkovo omako koruzni in ovseni kosmidi*
(vsebuje: 1a, 1c), jabolko rz (vsebUJe:v7), (vsebuje: 1c,1e)
zelena solata z bucnim oljem
Sipkov &aj,
Sreda sardelni namaz (vsebuje: Sadje/ Grahova juha z zvezdicami (vsebuje: 1a,3),
30.4.2025 4,7), polnozrnato pecivo zelenjava pecene pisc¢ancje krace, *ajdova kasa, Banana, hruska
(vsebuje: 1a, 1b), Kisla bio rdeca pesa
kumara (vsebuje: 10)
3 ZIVEL 1. MAJ
Cetrtek
1.5.2025 PRAZNIK DELA
Petek PROST DAN
2.5.2025
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OPOMBE:

Tekom dneva je otrokom na razpolago nesladkan €aj, voda ali voda z naravnim limoninim sokom, kruh in sadje. Za prvo starostno obdobje je hrana drobno
narezana. Zaradi objektivnih razlogov si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Ob spremembi jedilnika dobite informacije o vsebnosti alergenov pri
kuharskem osebju.

Dopoldanska malica (sadno-zelenjavni prigrizek) predstavlja izpadlo sadje in/ali zelenjavo, ki bi morala po principu prehranskega kroznika sicer biti del zajtrka.

Oznacba alergenov iz Priloge Il Uredbe 5t. 1169/2011 (EV),
e 1-gluten(la-psSenica, 1b-rz, 1c-oves, 1¢-pira, 1d kamut, 1e-je¢men),

e 2-raki,

e 3-jajca,

e A4-ribe,

e 5-arasidi,
e 6-50ja,

e 7-mleko (laktoza in mleéne beljakovine),
e 8-orescki (mandlji, lesniki, indijski in brazilski orescki, ameriski orehi, pistacija, makadamija),
e O-listna zelena,
e 10-gorci¢no sem,
e 11-sezamovo seme,
e 12-7veplov dioksid, 12 a- kalijev metabisulfit,
e 13-mehkuzci,
e 14-voldji bob.
Diete otrok so individualno prilagojene jedilniku — otroci dobijo primerna in ustrezna dieteticna Zivila (jedi).

Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Barvno oznacevanje: LOKALNO ZIVILO, EKOLOSKO ZIVILO, BREZMESNI DAN

Jedilnike je pripravila sluzba za prehrano in ZHR ob upostevanju predlogov skupine za prehrano.

Vrtci Ob¢ine Moravske Toplice, Dolga ulica 29A, 9226 Moravske Toplice SKUPINA ZA PREHRANO VAM ZELI DOBER TEK!



