JEDILNIK FEBRUAR

DOP. POP. MALICA
ZAJTRK KOSILO
MALICA
Metin ¢aj, hamburger namaz .. . . ) .. .
. ) N N . . Krompirjeva mlec¢na juha (vsebuje: 7), bio ajdova kasa v ..
Ponedeljek | (vsebuje:7,10), veczrnata zemlja Sadje/ ) _ . . Hruska, grisini s
) . . . (lahko vsebuje sledi glutena), naravni puranji zrezek, ]
3.2.2025 (vsebuje: 1a,1b,1c,6), bio kislo zelenjava ) . sezamom (vsebuje: 1a,7,11)
. bio rdeca pesa
zelje
Bezgov c¢aj z limono, Cicerikin Fizolova kremna juha z zelenjavo
cenim k ck je:1a,7), Siroki i* k in lesniki
Torek naméz s pecenim ?renc ?m Sadje/ (vsebuje:1a,7), Siroki rezanci s:s uto in lesniki (vsebuje Pinjenec(vsebuse: 7), kruh,
4.2.2025 (vsebuje: 3,7,10), kruh iz kmecke g 1a,3,7,8- leSnike), .
- _ zelenjava . mandarina
peci (vsebuje: 1a,1b), sadni kompot
kisla kumara (vsebuje: 10)
Sadni &aj, prosena kasa na _ Bistra zelenjavna juha z ovsenimi* kosmici mandarin_a, _su_he fige,
Sreda v . . . . Sadje/ (vsebuje: 1c,9), grissini
— mleku s susenimi brusnicami . v - N ) j
5.2.2025 ) . zelenjava | pecen piscanec z zelisci, kus kus (vsebuje:1a), solata (vsebuje: 1a,7)
(vsebuje: 1a,7), jabolko ey - .
ledenka z oljcnim oljem
Hibiskus-Sipek caj, sardelni . Goveja juha z zdrobovimi* cmoki h . '
Cetrtek namasz (vsebuje:4,7), ajdov SadJ_e/ (vsebuje: psenico, jajca, listno zeleno), Ore 3:2 g(;t;::ehg)vsebw e
6.2.2025 mesani kruh (vsebuje: 1a,), kisla zelenjava krompirjeva musaka (vsebuje: psenico, mileko), t0|;|; ,Ii;nonad,a
paprika (vsebuje: 10) zelena solata z bucnim oljem
Cvetacna juha s kaso* buje:7; lahk buj ..
Bio mleko (vsebuje:7), medeni . v ju prosen.o aso® (vsebuje:7; lahko vsebuje 100% jabolcni sok +
Petek namaz, pirin mesani kruh Sadje/ sledi glutena), voda, psenicno pecivo z
7.2.2025 r P zelenjava paniran novozeladski repak (vsebuje: 1a,3,4,6,7), r P P

(vsebuje: 1a,1¢), ananas

krompir in kitajsko zelje z bucnim oljem

makom (vsebuje: 1a)
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JEDILNIK FEBRUAR

ZAJTRK DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA
Ponedeljek 3ki &ai. iaicni .
10.2.2025 s?)il:)r:;kil Iff:l’hjfjczl .n.alm?bz) SadJ_e/ Fizolovo zelje (vsebuje:1a), svinjska pecenka, Mleko(vsebuje: 7), kos kruha
veepues 2a iy zelenjava krompir v oblicah
paprika
_ Pasirana cvetacna juha s Ciceriko + kruhove Zelenjavni kroznik
Kakav (vsebuje: 6,7), maslo ) g
Torek _ : Sadje/ kocke(vsebuje:1a), (paprika, kumara,
(vsebuje: 7), jagodna g . v ) . L )
11.2.2025 marmelada. kruh iz kmecke zelenjava carski prazenec(vsebuje: 1a,3,7), korenje), grisini (vsebuje:
.. N domac kompot 1a,7,11)
peci (vsebuje: 1a, 1b), ananas
Zeliscni caj,

Sreda domaca z_elen]avna p?steFa, sadje/ Prezganka z ajdovo kago Eko nav_adm jogurt, _med_,

12.2.2025 koruzni kruh z manj soli . , . koruzni kruh z manj soli
) . zelenjava (vsebuje: 1a), makaronovo meso (vsebuje: 1a), .
(vsebuje: 1a,1b), kisla kumara bio rdeta pesa (vsebuje: 1a,1b)
(vsebuje: 10)
Lt i Eni - Kefir(vsebuje: 7), pSenicno

y K ~ Miecni riz 2 leSnikovo Sadje/ Ohrotova bistra juha s krompirjem, (voebure: 7r P ,

tetriek | cimetovim posipom (vsebuje: 7), ; iS¢anec v zelenjavni omaki, zdrobov* cmok pecivo s sirom (vsebuje:
13.2.2025 suhi jaboléni krhlji zelenjava P JA N ool = 1a,7)

e ] ] (vsebuje:1a,3), stro&ji fizol z buénim oljem
Planinski ¢aj z limono,

Petek korenckov skutni namaz sadje/ Bistra juha s korenékom_ in tes_teninami (vsebu{e:

14.2.2025 | (vsebuje: 7), koruzni meSani kruh | oo o | 12/39) losos v smetanovi omaki (vsebuje: 4,7), pire Sadni kronik

(vsebuje: 1a,1b) , Kisla kumara
(vsebuje: 10)

krompir (vsebuje: 7) zelena solata s paradiznikom
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JEDILNIK FEBRUAR

ZAJTRK DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA
Bio mleko (vsebuje: 7), skutni Bistra juha s korenékom in testeninami
Ponedeljek | namaz z buénicami, koruzni Sadje/ (vsebuje: 1a,3,9), €ufti z ovsenimi kosmici v Banana, medena melona
17.2.2025 | kruh z manj soli (vsebuje: 1a,1b), | zelenjava | paradiznikovi omaki s pire krompirjem (vsebuje:7),
jabolko mesana solata s sonéniénim oljem (rdeéi radig,
zelena solata, krompir)
Bela kava (vsebuje: 1e,7),
Torek skutni namaz s kislimi v (uha iz rdede led - o
Py . _ . . remna juha iz rdece leCe z gomoljno zelenjavo
kumarami buje: 7,10), kruh iz . .. )
Uz 2IE Ami(vsetue: 7,10) Sadje/ ajdove* palacinke z mareliéno marmelado Jabolko, grisini (vsebuje: 12,7)
kmecke peci(vsebuje:1a,1b), zelenjava .
klementina (vsebuje: 1a,3,7)
kompot
Mlecni koruzni zdrob z . . . _
Sred lesnikovim posipom 1 Gobova juha s kroglicami (vsebuje: 1a,7), Mleko (vsebuje: 7), marmeladni
v - v v V. N y
19%2;2 (vsebus 78pl . '/I:') SadJ_e/ pecen novozelandski repak s trzasko omako °¢ rLge liicek
V. N - NIKI
e 5 seae: 7 .es ! zelenjava (vsebuje: 4), krompir v oblicah, zelena solata z g.]
suhe slive v . . (vsebuje: 1a,6,7)
oljénim oljem
Sadni &ai. tuni Goveja juha s koruznimi zli¢niki, grahom in
< adni ¢aj, tunin namaz ] v _ .
Cetrtek korenckom buje: 3,7,9), kuhana govedina . v .
(vsebuje:4,7), ajdov mesani kruh SadJ_e/ (vse e ) . 9 ! Sadni kroznik
20.2.2025 i 1a). vio ik zelenjava prazen krompir,
(vsebuje:1a), viozena paprika smetanov hren z jabolki (vsebuje: 7)
(vsebuje: 10)
Petek @
21.2.2025 DAN VRTCA

VIci
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JEDILNIK FEBRUAR

ZAJTRK DOP. KOSILO POP. MALICA
MALICA
Otroski &aj, pi€anéja prsa v Bistra juha s grahom in testeninami
Ponedeljek ovitku mas’Io (vsebuje: 7), kruh Sadje/ (vsebuje: 1a,3,9) zelenjavni riz po kitajsko s
24.2.2025 iz kmt;t':ke pedi (Vsebuje_,lla 1b) zelenjava piséanéjim mesom in &i€eriko (vsebuje: 6,11), Jabolko, medena melona
Cegniev paradiznik T mesana solata s sonéniénim oljem (rdeéi radig,
] p zelena solata, krompir)

Torek Sadmdcaj' vreZIIn_a sira (\'/s.ebUJe: 7r Sadj_e/ Kremna spinaca(vsebuje: 7), pire krompir (vsebuje: vanilijev puding z malinami
25.2 2025 navadna zemlja (vsebuje: 1a,6,7), zelenjava 7), kuhano *jajce (vsebuje: 3) (vsebuje: 7)

o kisla kumara (vsebuje: 10) ! Je: '

Otrogki &aj, sardelni namaz Korenckova juha z zdrobom (vsebuje: 1a),

Sreda (vsebuje: 4,7) ;:;irin mesani kruh Sadje/ goveji zrezek v ¢ebulni omaki, kruhov cmok Italijansko pecivo

26.2.2025 o . zelenjava (vsebuje: 1a,3,7), radi¢ s krompirjem in bu¢nim (vsebuje:1a,6,7,11),
(vsebujer 1a,1¢), J " paradiznik
kisla paprika (vsebuje: 10) oljem

Cetrtek Mlecni riz s cimetom (vsebuje: 7) i Jota s kislo repo in krompirjem (vsebuje: 1a), kruh . . . . .
27m suhe slive ' z:aec.l,:':ca iz kmecke peci (vsebuje: 1a,1b) zelenjavni kroznik Spaprlka,

Rl J - R - / kumara, korencek)

domac marmorni kolac (vsebuje: 1a,3,7)
Mleko, cokoladni namaz . . S )

Petek (vsebuje:7,), ovseni mesani kruh Sadje/ Porova juha, pirini svedri bolognese (vsebuje:1a),
28.2.2025 /(’vsebuje'la 10) zelenjava bio rdeda pesa Sadni kroznik

Y 4 - 4 14

mandarina
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@
viici

Tekom dneva je otrokom na razpolago nesladkan ¢aj, voda ali voda z naravnim limoninim sokom, kruh in sadje. Za prvo starostno obdobje je hrana drobno
narezana. Zaradi objektivnih razlogov si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Ob spremembi jedilnika dobite informacije o vsebnosti alergenov pri
kuharskem osebju.

Dopoldanska malica (sadno-zelenjavni prigrizek) predstavlja izpadlo sadje in/ali zelenjavo, ki bi morala po principu prehranskega kroznika sicer biti del zajtrka.

Oznacba alergenov iz Priloge Il Uredbe $t. 1169/2011 (EU),
e 1-gluten(la-pSenica, 1b-rz, 1c-oves, 1¢-pira, 1d kamut, le-je¢men),

e 2-raki,

e 3-jajca,

o 4-ribe,

e 5-arasidi,
e 6-50ja,

e 7-mleko (laktoza in mle¢ne beljakovine),
e 8-orescki (mandlji, lesniki, indijski in brazilski orescki, ameriski orehi, pistacija, makadamija),
e 9-listna zelena,
e 10-gorcicno seme,
e 11-sezamovo seme,
e 12-7veplov dioksid, 12 a- kalijev metabisulfit,
e 13-mehkuzci,
e 14-volcji bob.
Diete otrok so individualno prilagojene jedilniku — otroci dobijo primerna in ustrezna dieteti¢na Zivila (jedi).

Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Barvno oznacevanje: LOKALNO ZIVILO, EKOLOSKO ZIVILO, BREZMESNI DAN

Jedilnike je pripravila sluzba za prehrano in ZHR ob upostevanju predlogov skupine za prehrano.
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