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DIETNA PREHRANA

Spostovani starsi,

obvestamo vas, da je Zdruzenje za pediatrijo Slovenske zdravniske zbornice sprejelo
Priporocila za medicinsko indicirane diete (julij 2018). V Priporo¢ilih je dolo¢eno, kdo predpise
medicinsko indicirano dieto, za koliko ¢asa se izdaja potrdilo, vrste diet in oblika obrazca
Potrdila o medicinsko indicirani dieti za otroka s katalogom diet ter Potrdilo o ukinitvi
medicinsko indicirane diete za otroka.

Glavni razlog za nastanek priporodil je vse vecje Stevilo otrok z razli¢nimi dietami, ki niso
medicinsko utemeljene in imajo lahko tudi $kodljive uéinke za otroke.

Prosimo vas, da zdravnik ob ugotovljeni potrebi po medicinsko indicirani dieti, ob spremembi
ali ukinitvi diete, o tem izda priporo¢eno potrdilo. Na potrdilu je opredeljena tudi veljavnost
predpisane medicinsko indicirane diete (trajno ali za¢asno). Trajna potrdila veljajo do preklica
ali do izdaje potrdila o morebitni spremembi v dieti in jih ni potrebno obnavljati. ZaCasna
potrdila veljajo do 1 leta in jih je potrebno redno obnavljati v skladu s predpisanim rokom
veljavnosti. V nasprotnem primeru se zacasno predpisana dieta, po poteku roka veljavnosti,
prekine.

Na podlagi Potrdila o medicinsko indicirani dieti za otroka s katalogom diet, v vrtcu pripravimo
seznam prepovedanih Zivil in njihovih ustreznih nadomestkov za posameznega otroka. Dietni
obroki so glede na vrsto alergije ali druge prehranske omejitve nacrtovani in izpeljani iz
dnevnega jedilnika zdravega otroka z ustreznimi nadomestki.
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Da bi lahko otroku zagotovili ustrezno prehrano vas prosimo, da dokumentactjo vjzveziz dietno
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V primeru kompleksnih diet je zazelen predhodni dogovor z organizatorjem prehrane.

Gradivo z obrazci se nahaja na povezavi https://www.zdravniskazbornica.si/informacije-
publikacije-in-analize/obvestila/2018/08/30/priporo%C4%8Dila-za-medicinsko-indicirane-
diete.

Za dodatna pojasnila smo vam na razpolago na simona.kaucic@guest.arnes.si ali
natasa.kucan(@guest.arnes.si.

Moravske Toplice, 3. 3. 2020

Natasa Kuc¢an, OPZHR Simona Kauci¢, ravnateljica
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