Spostovani starsi,
sporoc¢amo vam, da so se v naSem vrtcu pojavile usi.

Usi so stalno prisotne v nasem okolju. Za uSivost smo dovzetni vsi ne glede na starost, spol ali
socialno-ekonomskih status, pogosteje pa se uSivost pojavlja pri vrtéevskih otrocih in Solarjih,
predvsem zaradi tesnejsih medsebojnih stikov, ki uSem omogocajo prehajanje z glave na glavo.
Naglavne usi ne prenasajo bolezni, vendar pa s svojimi izlocki povzrocajo neprijetno srbenje.
Pri uspesSnem preprecevanju in odpravljanju usivosti imate kljucno vlogo starsi. Prosimo, da
v skladu z navodili za ravnanje ob pojavu naglavnih usi, ki so jih pripravili strokovnjaki in vam
jih prilagamo, natancno izvedete razusSevanje. Otrok se lahko vrne v vrtec takoj po
opravljenem prvem postopku razusevanja.

Vec informacij o usivosti in njenem preprecevanju najdete na spletni strani https://nijz.si/wp-
content/uploads/2016/06/navodila_za ravnanje ob pojavu naglavnih usi.pdf

POVZETEK NAVODIL
1. Lasisce pregledamo vsaj enkrat tedensko, posebej pri otrocih, ki obiskujejo vrtec ali
Solo. V primerih, da pri druzinskem ¢lanu najdemo usi ali pa dobimo obvestilo, da so
se usi pojavile v kolektivu, lasis¢e pregledamo vsak dan.
2. Starsi, ki pri otroku najdejo usi ali Zive gnide, so dolzni izvesti razuSevanje natan¢no
po opisanem postopku.

3. Sredstev za razusevanje ne uporabljamo preventivno.

4. Vsa sredstva vedno nanasamo na suho lasisce.

5. Ne glede na preparat postopek razusevanja obvezno ponovimo ¢ez 7 do 10 dni.

6. Med enim in drugim postopkom razusevanja dnevno razéesavamo lasisc¢e z gostim
glavnikom.

7. Lasis¢a ne umijemo vsaj Se dan ali dva po tem, ko smo izprali preparat za razusevanje.

8. Glavnike in krtace operemo v vroci vodi (vec kot 602C), prav tako perilo (oblacila,

brisace, posteljnino), ki je bilo v stiku z lasmi.

9. Predmete, ki jih ne moremo oprati, vstavimo v plasti¢no vrecko, ki jo tesno zatisnemo
in pustimo za 10 do 14 dni na sobni temperaturi ali 24 ur v zmrzovalniku.

10. Otrokom odsvetujemo medsebojno menjavo kap, ¢elad, glavnikov ali krtac.

11. Ni zadosti dokazov, da rastlinski pripravki (eteri¢na, naravna olja) ucéinkovito
odstranjujejo usi

12. Odkritje usi ali gnid na otrokovi glavi nikoli ne sme biti razlog, da bi/otrokizostal iz
vrtca.

Kim Horvat, OPZHR

www.yomt.si
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