Spostovani starsi!

Obvesc¢amo Vas, da imamo v vrtcu Moravske Toplice primer bolezni rok, nog in
ust.

Bolezen rok, nog in ust je pogosta virusna bolezen otrok. Zbolijo lahko tudi odrasli. Bolezen obi¢ajno
poteka blago in v velini primerov ni potrebno bolnisni¢no zdravljenje. Redko se lahko pojavijo tezje
oblike bolezni. Bolezen rok, nog in ust povzrocajo enterovirusi.

INKUBACIJA: Inkubacija oziroma ¢as od okuzbe do pojava bolezni je obicajno Stiri do Sest dni. Izlo¢anje
virusa se zacne Ze pred pojavom bolezenskih znakov in traja Se nekaj tednov po ozdravitvi.

SIRIENJE BOLEZNI: Okuzba se prenasa predvsem direktno preko sline, nosnih izlo¢kov, blata ali

indirektno preko okuzenih predmetov in povrsin. Clovek lahko izlo¢a virus z blatom $e veé tednov po
okuzbi, okuzba lahko poteka tudi brez izrazenih bolezenskih znakov.

SIMPTOMI na katere morate biti pozorni:

- vrocina, ki traja do pet dni,

- mehurcki v ustni votlini, ki pocijo, nastanejo bolece razjede (otroci se prekomerno slinijo),
- po telesu se pojavi izpuscaj, ki je najpogosteje na dlaneh, podplatih in na zadnijici,

- izpuscaje obdaja obroc rdecine,

- tezave obicajno trajajo en teden.

Med preventivnimi ukrepi, s katerimi preprec¢ujemo okuzbo, je temeljito umivanje rok z vodo in milom.
Pomembno je pogosto prezracevanje, saj se okuzba laZje Siri v zaprtih prostorih, kjer se veca
koncentracija virusov.

Otrok se po okuzbi lahko vrne v vrtec oz. Solo, ko so vsi mehurcki suhi in nima vec vrocine.
Vir: NIlZ

Priporocila:https.//nijz.si/nalezljive-bolezni/nalezljive-bolezni-od-a-do-z/bolezni-rok-nog-in-ust-priporocila-v-

vrtcih-in-solah/
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