Zadeva: Obvestilo o pojavu okuZbe s Salmonelo v oddelku
Spostovani star$i in zaposleni,

obvesceni smo bili, da je bil v oddelku vasega otroka potrjen primer okuzbe s
Salmonelo. Zato vas v nadaljevanju seznanjamo z navodili Nacionalnega
inStituta za javno zdravje.

Salmoneloza je okuzba s salmonelami. Salmonele so bakterije. Poznanih je vec vrst
salmonel, najpogosteje pa je povzrocitelj okuzbe Salmonella Enteritidis.

Znaki obolenja so bolecine v trebuhu, bruhanje in driska. Pri otrocih se pojavi tudi
povisana telesna temperatura, prisotni so tudi znaki izsusitve.

Nacin prenosa: Salmoneloza je zoonoza, nalezljiva bolezen, katere povzrocitelj se iz zivali
posredno ali neposredno prenaSa na ljudi. S salmonelami je lahko okuzeno npr. surovo
meso, najpogosteje perutnina, jajca. Ce omenjenih Zivil pred zauZitjem toplotno dobro ne
obdelamo, se lahko okuzimo. Salmonele se $irijo s stikom z okuZzenimi in obolelimi
osebami. Bolnik/okuzena oseba izloc¢a salmonele z blatom. Od tod pridejo na roke oziroma
v okolje in na druge ljudi.

Pot Sirjenja: bolezen se $iri po fekalno — oralno poti (iz okuzenega blata preko ne dovolj

......

Preprecevanje bolezni: dobra osebna higiena, umivanje rok po uporabi strani§¢a, po
menjavi plenic, po rokovanju s surovimi zivili (zlasti surovo perutnino), pred in med
pripravo hrane in pred ter po jedi. Ustrezno shranjevanje zivil, dobra toplotna obdelava
Zivil, uporaba posebnega pribora in deske za obdelavo surovega mesa.

Inkubacijska doba: inkubacijska doba obicajno traja od 6 do 72 ur. V ¢asu bolezni je
bolnik kuzen, klice pa lahko izlo¢a dalj ¢asa, vendar ne dlje kot 3 mesece. Pri dojenckih
traja klicenostvo tudi dlje.

Zdravljenje: Zdravljenje je simptomatsko - skrbeti je treba predvsem za zadosten vnos
teko¢ine. Ce bolniku grozi dehidracija, je potrebno poiskati zdravnisko pomod. Pomembna
je dosledna higiena, kar pomeni natan¢no umivanje rok in redno ¢is¢enje sanitarij in drugih
povrsin, ki se lahko onesnazijo s kontaminiranimi izlocki. Zelo pomembno je tudi} da
bolniki ostanejo doma, dokler imajo prebavne tezave.
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KuzZnost: Po okuzbi se salmonele izlo¢ajo v blatu v povpreéju pet tednov. Pri otrocih,
mlajsih od pet let, je Cas izloCanja bakterij daljsi.

Otrok se po okuzbi lahko vrne v vrtec po 48h od zadnjega bruhanja ali driske. Ob tem se je
potrebo zavedati, da otrok virus kljub ozdravitvi Se vedno izloca, zato je potrebno izvajati
zgoraj naStete ukrepe.

Prosim bodite pozorni na znake okuzbe in v primeru pojavnosti za informiranje
vzgojiteljic/ vrtcal
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